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 Le descriptif de l’opération 
 
 
Le Pays touristique mène depuis 2010 des actions de sensibilisation des 
professionnels du territoire au tourisme durable : journées thématiques sur l’éco-
gestion, l’éco-conception, l’accès aux vacances pour tous, l’accueil des personnes 
handicapées…, diagnostics personnalisés des structures touristiques volontaires… 
devenu de plus en plus incontournable pour une pérennisation des structures et une 
réponse aux attentes des clientèles. 
 
Cette année, il a réalisé une nouvelle édition destinée à sensibiliser les clientèles 
touristiques au développement durable : le guide de mes vacances éco-
responsables au Pays des Portes de Bretagne, Contrairement aux idées reçues, le 
tourisme durable n’est pas réservé aux séjours dans l’hémisphère sud et peut aussi 
être pratiqué en France. 
 

 des objectifs multiples 
 
Avec ce nouveau guide, Il s’agit : 

-d’appuyer les professionnels engagés dans leurs démarches car leurs 
objectifs ne peuvent être atteints et leurs réalisations complètes sans 
l’adhésion et la participation des clientèles, 
-de positionner progressivement le territoire comme une destination « tourisme 
durable », 
-de sensibiliser les clientèles en rendant concret le développement durable sur 
un territoire de vacances. 

 
 

 Un guide pour savoir comment être un touriste éco-responsable 
 
 Cette édition informe sur les enjeux du développement durable, non seulement 
environnementaux mais également économiques et sociaux, les comportements éco-
responsables que l’on peut avoir pendant son séjour touristique sur le Pays (incitation 
aux déplacements sans voiture, au soutien à l’économie locale, à la rencontre avec 
les habitants…) mais surtout donne les informations pratiques (indication des haltes, 
gares et lignes du territoire, du site web pour accéder aux horaires, mention des 
marchés et de professionnels proposant des produits de terroir à leur carte, …) 
 
 Le guide se décline en quatre grandes thématiques : 
 

- La découverte du patrimoine naturel avec la rubrique « Sensations nature ! » 
- La découverte du patrimoine culturel avec la rubrique « Plongée historique » 
- La rencontre avec les habitants, les fêtes, les produits locaux… avec la 

rubrique « Bienvenue au pays ! » 
- Les modes de transport, les éco-gestes (limiter les déchets,  économiser les 

énergies…) 
 
Chacune explique les comportements éco-responsables liés et comprend des 
suggestions de sites de visite, d’activités…,  
 
Elles sont aussi rythmées par des « le saviez-vous ? » qui apportent des informations 
à vocation pédagogique (explication de l’éco-pastoralisme dans l’espace naturel des 
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landes de jaunouse à Montreuil-des-Landes, de l’historique du chanvre sur le Pays…) 
ou de sensibilisation (un fruit importé hors saison consomme 10 à 20 fois plus de 
pétrole…),  
 
Ce guide se veut également ludique et inclut donc des questions à compléter seul, en 
famille ou entre amis : temps de dégradation d’un déchet dans la nature, spécialité 
culinaire locale… 
 
 
 

 Une carte postale en fin de guide pour collecter des témoignages 
 

 
Afin d’établir du lien avec les clientèles qui adopteront ce guide pendant leur Séjour, le 
Pays touristique les incite à lui retourner la carte postale, située à la fin du guide, pour 
lui faire part de leurs expériences de vacances éco-responsables sur le territoire, de 
leurs idées vertes… Avec l’accord de leurs auteurs, ces cartes pourront être mises en 
ligne sur le site web du Pays touristique pour peut-être donner l’envie à d’autres 
touristes de venir découvrir autrement le Pays des Portes de Bretagne. 
 
 
 

 Un guide unique en Bretagne, éco-conçu et identitaire 
 
 
 Ce guide est une première en Bretagne.  
 
 Cette édition a été réalisée en concertation avec des partenaires régionaux 
(ADEME, Comité régional du tourisme) et des professionnels locaux du tourisme 
réunis dans un même groupe de travail.  
 
 Elle respecte les règles de l’éco-communication : peu d’aplats de couleur, 
impression sur papier recyclé par un professionnel labellisé imprim’vert et certifié ISO 
14001, conditionnement dans des cartons déjà utilisés précédemment,  
 
 Ce guide met en avant l’appartenance du territoire à la Bretagne en exploitant le 
code de marque Bretagne : gamme chromatique, typographies, vocabulaire, 
marqueur de la Haute-Bretagne… 
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  Une diffusion maîtrisée 
 
 Le document a été édité en nombre restreint (3 500 
exemplaires) dans un souci de limiter la consommation 
de papier. Une affiche placée à l’accueil des offices de 
tourisme et syndicats d’initiative de Vitré, la Guerche de 
Bretagne, Martigné-Ferchaud, Bain-de-Bretagne, Messac-
Guipry ainsi qu’à la maison de la roche aux fées a Essé, 
vous invitera a demander votre exemplaire gratuit aux 
agents.  
Le guide sera également téléchargeable sur le site du 
Pays touristique (rubrique brochures) ou depuis un 
téléphone smartphone en flashant le code QR présent sur 
l’affiche. 
 
 
 LE document est édité pour plusieurs années. Afin d’assurer la validité des 
informations, en fin de guide se trouvent des renvois vers les offices de tourisme et 
syndicats d’initiative, vers des éditions annuels pour les contacts, les horaires, les 
tarifs…  
 

 Les partenaires financiers 
 
 Cette opération est financée par les collectivités adhérentes du syndicat mixte du 
pays touristique des Portes de Bretagne, par le conseil général 35 et le conseil 
régional de Bretagne dans le cadre de l’aide au fonctionnement de la structure.  
 
 Par ailleurs, cette édition a fait l’objet d’un financement complémentaire du conseil 
régional de Bretagne au titre de l’appel à projets sur le tourisme durable et de 
l’ADEME Bretagne. 
 

 D’autres outils pour sensibiliser les clientèles 
 
Le Comité régional du tourisme de Bretagne, partenaire de cette opération, a réalisé 
avec le concours de l’ADEME des illustrations1 représentant des éco-gestes. Elles 
sont mises à la disposition des professionnels intégrant le club régional tourisme 
durable (réservé aux hébergements mais qui s’étendra prochainement aux autres 
activités touristiques). Ces illustrations, fournies sur CD, peuvent être utilisées sur 
des accroche-portes, des chevalets…  
 

Pour plus d’informations sur le guide, la démarche tourisme durable  
 

du Pays touristique, les critères de ce club régional : 

 
 
 

 
 

                                                 
1
 Cf. pages 16 et 17 du guide de mes vacances éco-responsables au Pays des Portes de Bretagne. 

 

Contact 
Pays touristique des Portes de Bretagne 

Le Ballon – 35150 Piré-sur-Seiche 
Tél. 02 99 44 58 44 fax : 02 99 44 58 45 

Nolwenn.batais@portes-de-bretagne.com 
www.portes-de-bretagne.com 
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